
HEJT W
INTERNECIE



1.Czym jest hejt
2.Jak sobie z taką sytuacją poradzić

3.Konsekwencje 
4.Przyczyny 

5.Zapobieganie

Spis prezentacji



Hejt to pełne nienawiści działania, które przede wszystkim odnoszą się do Internetu.
Hejt może być skierowany ku jednej osobie, przedstawicielom konkretnego narodu czy
osobom o innym światopoglądzie niż hejter. Dosłownie każdy może stać się obiektem

hejtu.

Hejt to nie tylko zgryźliwe i agresywne komentarze, które oczerniają osobę o
odmiennym zdaniu, to także obraźliwe memy, grafiki i filmy. Treści publikowane przez

hejterów nie posiadają żadnej wartości i mają na celu sprawienie przykrości danej
osobie.

Hejterzy gardzą innymi osobami w Internecie, a można te działania zobaczyc chociażby
w postach na Facebooku czy Instagramie. Hejt można znaleźć też na forach

dyskusyjnych, dotyczących polityki, światopoglądu, czy problemów społecznych.
Bardzo rzadko jest widoczny na forach hobbystycznych czy specjalistycznych.

Kto jest hejtowany? Okazuje się że hejtowana jest co czwarta osoba w Internecie.
 Aż 11 procent internautów przyznaje, że zdarza im się hejtować w sieci.

 Czym jest hejt?





Najpierw spróbuj sobie z taką sytuacją samemu
poradzić (np. zablokuj agresora)

1.

Jeśli to nie pomoże i dalej z innego konta
będzie atakował to, należy  powiadomić
jakiegoś dorosłego

2.

A gdy dorosłemu się też nie uda tej sytuacji
pozbyć to należy poinformować managera
strony i oni powinni się tej całej sytuacji
pozbyć

3.

Lub można też się swojego konta całkowicie
pozbyć i zrobić nowe konto.  

4.

Co zrobić w takiej sytuacji.



Konsekwencje hejtu.
Przez  hejt w internecie dzieci mają obniżoną samoocenne

mogą chorować na depresję co może prowadzić do
samobójstwa.



Przyczyny hejtu

Hejtujemy ponieważ jesteśmy anonimowi, a w Internecie robimy to za
pomocą słowa pisanego. Nie ma tutaj bezpośredniego kontaktu, możemy

schować się za nickiem czy zdjęciem. Taka sytuacja ułatwia nam
możliwość obrażania osób w Internecie.

Ofiarami hejtu nie są tylko konkretne osoby. Mogą być to także grupy
ludzi. Ofiarami hejtu stają się mniejszości narodowe i religijne. Również

przedstawiciele mniejszości seksualnych oraz osoby o odmiennym
kolorze skóry stają się obiektami hejterów.

Przyczyną hejtu bardzo często jest zazdrość, niezadowolenie ze swojego
życia oraz przykre doświadczenia, które mają miejscu w życiu hejtera. W

ten sposób hejter chce sobie i innym coś udowodnić.



Jak można zapobiec Hejtowi?

Jak radzić sobie z hejtem?
Nie czytaj komentarzy na swój temat.

Czytanie wszystkich informacji,
komentarzy oraz śledzenie dyskusji na

Twój temat nie ma sensu. 
Odcinaj toksyczne znajomości.

Nie daj się sprowokować. 
Ignoruj i nie upubliczniaj patologicznych

zachowań. 
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